me

for din hund e’

Forsta hjalpen Titds

Agriam

Djurférsdkring



@ ANDNING = Kontrollera andning och puls.

BLODNING = Stoppa eventuella blédningar.

@ CHOCK = Behandla och motverka chock.

Viktiga telefonnummer
och dvriga kontaktuppgifter

Ditt djursjukhus:

Din veterinar:

Adress:

Telefonnummer:

Webbadress:

E-postadress:

Vill du veta mer? Ring 0775-88 88 88 eller hitta din lokala séljare via agria.se

Agria Djurforsakring ar Lansforsakringsgruppens specialistbolag for djur- och grodaférsakring.



Innehallsforteckning

Forsta hjalpen Jakthund

2-3 ABC - Andning - Blédning - Chock * Viktiga telefonnummer och
o6vriga kontaktuppgifter + Innehallsforteckning

4-5 Forsta hjalpen - Tillvagagangssétt vid en olycka
6-7 Drunkning * Vildsvinsskada * Sparkskada * Trafikolycka
8-9 Skottskada - Ogonskada * Jaktddem - Tillverka en bar
10-11 Klobrott « Muskelstrackning
12 Checklista, saker att ta med pa jakt

Forsta hjalpen Hund allmant
13 Nossnara
14-15 Puls * Andning * Konstgjord andning
16-17 HLR - Hjart-lungraddning
18-19 Chock * Kvévning * Heimlichmandver
20-21 Blodning * Tryckforband « Benbrott
22-23 Skadad tass * Tassbandage
24-25 Fiskekrok « Penetrerande foremal « Punkterad lunga
26-27 Magomvridning * Forgiftning
28-29 Getingstick * Insektsbett * Fastingbett + Ormbett
30-31 Brannskada
32-33 Kroppstemperatur « Nedkylning
34-35 Varmeslag * ABC « Checklista, innehall forsta hjalpen-vaska

4»r Svenska Djurambulansen dr en ideell volontdrverksamhet
3 &) med uppdraget att hjdlpa djur och djurdgare i néd genom en
a» sdker och professionell transport. Kérningarna dr alltid kost-
suenSI(a nadsfria tack vare donationer, manadsgivare och sponsorer.

DIURAMBULANSEN et 0771-99 9112 - www.svenskadjurambulansen.se
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Att utfora
forsta hjilpen...

... pa hundar skiljer sig inte mycket fran motsvarande
metod pa oss manniskor, vissa skillnader finns dock.
Las igenom den har snabbguiden nagra ganger sa ar
du forberedd om nagot skulle intraffa.

Tank ocksa pa att:

* Tréna och las pa om forsta hjilpen sa du ar forberedd om en olycka sker.

* Trana pa att exempelvis ligga ett tassbandage eller en nossnara sa att
bade du och hunden blir vana vid detta.

* Vid behov - nossnara hunden innan du hjalper den. En hund som ar mycket smart-
paverkad kan bitas ofrivilligt - detta géller dven en till synes medvetslés hund.

* Vid mycket akut skada - meddela veterinar/djursjukhus om att den
sjuka/skadade hunden ar pa vag.

* Se till att minst en i familjen kan ge forsta hjalpen.

* Om du reser med din hund, ta i forvag reda pa kontaktuppgifter till ndrmaste
veterinar eller djursjukhus.

* Allvarliga olycksfall kréver alltid professionell veterinarvard.



Tillvigagangssiitt vid
olycksfall med hundar

1. Beddm faran. Du ar till liten hjalp om du riskerar att sjalv skada dig och/eller
hunden i en farofylld situation.

2. Behall lugnet och hdmta hjalp om det & méjligt. Det ar sékrare om du har
nagon som kan hjalpa dig utféra forsta hjalpen.

3. Prioritera vad som behéver goras i vantan pa hjalp. Ga igenom ABC i denna
broschyr.

4. Kontrollera kontaktbarhet. Reagerar hunden pa tilltal och berdring?
Om den reagerar - se efter om den har nagra skador som behdver atgérdas.
Lagg tryckforband om det behdvs och behandla mot chock. Prata med hunden
och hall kroppskontakt om det gar. Se sidorna 18 och 20.

Om hunden inte reagerar - kontrollera andning och puls. Se sidorna 14-15.

5. Transportera hunden till veterindren om skadan kréaver det efter att du gatt
igenom ABC.




Drunkning

En hund som gar igenom isen eller hamnar i vatten loper risk att dra in
vatten i lungorna. Sker detta far hunden en anstringd och rosslande
andning och kan i virsta fall kvavas och bli medvetslds.

Atgérder

1. Tom lungorna pa vatten genom att lyfta upp hundens bakdel.

2. Om hunden varken andas eller har puls, utfér konstgjord andning och hjart-
lungraddning. Se sidorna 15-17.

3. Torka hunden torr och linda in den i en filt.

4, Ak omedelbart till veterinar. Fortsatt med konstgjord andning under transporten
om hundens andning inte kommit igang.

En hund som legat lange i vatten drabbas ofta av nedkylning. L&s mer om symtom
och behandling pa sidan 33.

Vildsvinsskada

Hundar som anvénds for jakt kan fa skador av vildsvinens betar. Ibland
ar saren djupa och kan perforera @ndtarm eller ge skador pa bukorgan,
brdsthala eller lungor. Utdver organskador ar det stor risk for sar-
infektion. Skyddsvast kan skydda mot flera allvarliga skador.

Atgarder
1. Lagg tryckforband vid rikliga blodningar. Se sidan 20.

2. Tack perforerande sar pa brostkorgen med lufttatt forband. Se sidan 25.
3. Skolj sarskador och blottade organ med riklig méngd koksaltldsning.

4. Lagg kompresser drankta i koksaltldsning Gver blottade organ.

5. Bandagera eller skydda med ren handduk, filt eller liknande.

6. Ak omedelbart till veterinar. Aven till synes mindre skador kan vara allvarliga.



Sparkskada

Hundar som stiller dlg kan raka ut for sparkar som kan ge skelett-
skador, mjukdelsskador och sarskador. Sparkskador kan ge allvarliga
inre blodningar som inte syns for blotta 6gat. Darfor ar det viktigt att
en veterinar undersoker hunden efter en sparkincident.

Atgarder
Sarskador med riklig blédning behandlas med tryckforband. Se sidan 20.

1

2. Vid misstanke om fraktur, lagg stabiliserande bandage. Se sidan 21.
3. Oppna frakturer skyddas med kompresser drankta i koksalt.
4.

Vid misstanke om skallskador, inre skador eller frakturer bér hunden béaras
pa bar till bil for vidare fard till veterinar. Se sidan 9.

5. Uppsok omedelbart veterinar vid sparkskador. Skador som tandskador och inre
blédningar kan vara svara att upptacka.

Trafikolycka

Det hander tyvarr att jakthundar blir pakorda nar de korsar vagar under
jakten. Uppsak alltid veterindar om hunden blivit pakord. Skador pa inre
organ syns sdllan, men kan vara mycket allvarliga for hunden.

Atgarder

1. Gor hjart-lungraddning om hunden inte andas och saknar puls.
Se sidorna 16 och 17.

2. Lagg tryckférband pa blédande sar. Se sidan 20.

3. Hall hunden varm med filtar.

4. Flytta hunden forsiktigt, gdrna med bar, fér omedelbar transport till veterinér.
Se sidan 9.




Skottskada

Det hander att hundar triffas av skott under jakt, antingen direkt
eller av rikoschetter. Skadans omfattning beror pa typ av skott och
var pa hunden det tréffat. En hund som tréffats av hagel kan se dod
ut pa grund av chockverkan, men fortfarande vara vid liv.

Atgérder

1. Folj instruktionerna pa sidan 5.

N

. Kontrollera om hunden har puls och andas. Om inte, gor hjart-lungraddning.
Se sidorna 16 och 17.

. Lagg tryckférband pa blédande sar. Se sidan 20.
. Skydda eventuellt blottade organ med kompresser drénkta i koksalt.

. Tata eventuella dppningar till brosthalan med lufttatt férband. Se sidan 25.

[~ T3 B~ O]

. Ak omedelbart till veterinar, &ven om skadan &r ett mindre skottsar.
Infektionsrisken ar stor.

Ogonskada

Hundar som arbetar i terréng kan fa in frén och andra sma vaxtdelar i
ogonen. Det kan irritera och skada 6gat.

Symtom

* Hunden kniper eller kisar med dgat.
+ Ogat taras och ser irriterat ut.

* Hunden gnider eller kliar sig mot 6gat.

Atgérder

1. Hindra hunden fran att klia sig i 6gat.

2. Undersok ogat for att se eventuella skador eller skrap.

3. Spola 6gat fran olika vinklar med rikliga mangder koksaltlésning.
4,

Kontakta veterinar om hunden fortsatter att visa besvar eller om dgat inte
ser normalt ut efter spolning. Det kan finnas allvarliga skador pa hornhinnan
som kréver behandling.



Jaktoédem

Jaktodem innebir vatskeuttrade i lungorna under eller strax efter
jakt. Det kan ge allvarlig andningspaverkan och i varsta fall leda till att
hunden dor. Jaktédem forekommer framfor allt hos drivande hundar
som skaller mycket.

Symtom

* Hunden verkar onormalt andfadd och medtagen under eller efter jakt
och vill helst sta eller sitta.

* Hunden andas med en havande buk och ibland strackt hals.

* I allvarliga fall far hunden bleka eller grabla slemhinnor och bubblig
vitska i nosen.

Atgérder

1. Forsok hélla hunden sa lugn som mojligt.

2. Kontakta genast veterinar for vidare vard.

Tillverka en bar

En hund som inte kan ga sjalv kan vara svar att transportera. Hundar
av stora och tunga raser kan vara extra utmanande att bira lingre
strackor. Om olyckan dr framme kan losningen vara att tillverka en bar.

Sa gor du

1. Anvand en jacka eller tréja. Om plagget har en dragkedja sténger du den.

2. Vand ut och in pd jackan eller trojan, men L&t armarna vara kvar "inne” i plagget.
3. Letaratt pa tva jamnlanga grenar som kan fungera som slanor.
4.

Stick in grenarna genom armarna och fér ut dem genom nederdelen pa jackan
eller tréjan.

5. Placera hunden pa baren och lyft upp den. Var vaksam sa att hunden inte blir
radd och ramlar av.




Klobrott

Hundar som springer i terrang riskerar att skada sina klor.
Minska risken for kloskador genom att halla hundens klor kortklippta.

Symtom

¢ Ofta, men inte alltid, visar hunden hélta vid ett klobrott.
* Den skadade klon 6mmar.
* Ibland syns en blédning fran den skadade klon.

* Klon eller delar av klon kan peka snett.

Atgarder

. Spola rent med koksaltlosning.

. Lagg eventuellt ett tassbandage. Se sidan 23.
. Hindra hunden fran att slicka pa den skadade klon.

. Om klon bara &r uppflakt i toppen racker det att klippa ner den lite.

g b NN -

. En klo som pekar snett eller verkar bruten bér undersékas av veterindr sa det
inte blir en infektion i klofastet.

6. Klobrott ar sallan en skada som kréver akut veterinarvard. Ofta ar det tillrackligt
att uppsoka veterindr dagen efter jakten, om inte hunden &r mycket smart-
paverkad.

10




Muskelstriackning

Det dr inte ovanligt att jakthundar strécker sig eller far muskelbrist-
ningar eftersom de emellanat utsétts for bade hard och explosiv
anstrangning. En strackning ar séllan allvarlig, men kraver att hunden
far vila och aterhamta sig. En muskelbristning kan ge allvarliga
besvar. Ta for vana att alltid visitera hunden efter avslutat jaktpass.

Symtom

* Hunden visar plotslig halta eller smarta.

Forebyggande atgarder

1. Forebygg strackningar och muskelbristningar genom att varma upp hunden
fore jakten. Till exempel genom att ta en uppvarmningspromenad. Massera
ocksa garna hundens muskler.

2. Hall hunden i god kondition. En hund som &r i bra kondition och far kontinuerlig
tréning dret runt drabbas mer séllan av strackningar och bristningar.

Atgérder

1. Vid en lattare halta bor hunden vila. Om héaltan inte forsvinner helt inom nagra
dagar skall veterinar kontaktas.

2. Ak till veterinar om hunden haltar kraftigt eller har tydliga svullnader.

11
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CHECKLISTA
Det hir bor du ha med dig ut pa jakten!

Il Broschyren Férsta hjilpen for din hund

I Engéngshandskar

I Febertermometer (ej mun/6ron)

M Fistingplockare

M Gasbinda

H GPs

I Kommunikationsradio

Il Munkorg/snara

I Plastpasar

Il Plastertejp parulle

I Reflexer

H Ren handduk

Il Rena kompresser

M Riklig mingd koksaltldsning (girna i form av engangsspolflaskor)
Hl Sax

M Sjilvhiftande stodforband

Il Skyddssko

Il Skyddsvist som ar vil anpassad for hunden
Il Sartejp/kirurgtejp

Il Telefonnummer till veterinirer och djursjukhus
M Tryckforband

B Virmande filt, till exempel aluminiumfilt




Nossnara

Pa grund av smarta kan skadade eller sjuka hundar bitas dven om de
till synes ar medvetslosa. Koppla alltid en skadad hund och vid behov
bor du nossnara (sékra) den innan du forsoker utfora forsta hjalpen.
Nossnara dock aldrig en hund som kriks eller bloder ur munnen. Det

ar viktigt att halla hunden sa lugn som méjligt och att undvika stress.

Gor en nossnara genom att knyta kopplet eller

ett rep runt nosen och nacken pa hunden.

13
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Puls

Hundens puls ar ldttast att hitta/kdnna pa insidan av [jumsken.
Tréna pa att hitta din hunds puls innan faran ar ett faktum.

1. For att kdnna pulsen (i larbensartaren) satter du fingrarna pa insidan av
ljumsken/laret. Flytta runt fingrarna tills du hittar pulsen.

2. Om du inte hittar pulsen, kann efter hjartslag genom att lagga en hand pa
nedre delen av brostkorgen bakom vénster framben.

Kontrollera att hundens brostkorg héjs och sénks vid in- och utand-
ning. Om du inte ser nagra brostrorelser kan du halla handen framfor
hundens nos for att kinna varme/luftrorelser fran andningen.

Du kan ocksa halla en fickspegel framfor nosen och se om det bildas
imma pa spegeln.




Konstgjord andning

Forsta steget vid andningsstopp ar att kontrollera luftvagarna sa
att det inte finns nagot som hindrar hunden fran att andas sjlv.
Inblasning ska inte ske forran detta kontrollerats.

. Draforsiktigt ut tungan ur hundens mun. Se upp sa att du inte blir biten,
eftersom dven en medvetsl6s hund kan bitas.

. Tabort synliga objekt ur munnen. Om du inte kommer at foremalet,
utfor Heimlichmanaver. Se sidan 19.

. Sténg hundens mun och réta ut hundens nacke forsiktigt da det kan
finnas nagon form av nackskada.

. Satt din mun dver hundens nos.

5. Gor en inblasning via nosen tills hundens brostkorg reser sig.
Anpassa luftvolymen till hundens storlek.

. Upprepa 10 ganger med en inblasning var tredje sekund.
7. Kontrollera om hunden andas genom att titta pa bréstkorgen.

. Om andningen inte kommer igang, kontakta veterinar och fortsatt med
konstgjord andning under transporten till djursjukhuset.

Ta bort synliga objekt ur munnen, dra ut tungan och
rita forsiktigt pa hundens nacke innan du pabérjar
inblasningen via hundens nos.




HLR - Hjart-lungriddning
Genomfor HLR endast om hunden inte ar kontaktbar, inte har puls

eller inte andas. HLR ska endast ges efter det att fria luftvagar skapats
och inblasning ar majlig.

Det viktigaste med hjartmassage ar inte pumpeffekten utan att den mekaniska
retningen kan stimulera hjartat till att bérja sla igen. Radfraga alltid veterinar.

1. Kontrollera att det inte finns nagra stérre yttre blodningar. Om sa &r fallet,
lagg genast pa ett tryckforband. Se sidan 20.

2. Lagg hunden pa dess hogra sida (vanster sida upp) pa ett stadigt, plant underlag.

3. Kontrollera att hunden har fria luftvagar och rét nacke, helst ska huvudet
och nacken varai linje med varandra. Var extra forsiktig vid eventuell stréackning
av nacken eftersom det kan finnas ndgon form av nackskada.

4. HLR-samarbete mellan tva personer:
+ Person 1 utfor konstgjord andning. Se sidan 15.

+ Person 2 utfor hjartkompressioner genom att placera handerna pa brostkorgens
nedre del (dar hundens vanstra armbage vidror brostet). Pressa ihop/tryck ner
brostkorgen enligt nedan:

+ 10-15 mm for sma hundar
+ 20-30 mm fér medelstora hundar

+ 35-40 mm for stora hundar

16




Gor cirka 30 kompressioner med en hastighet av cirka 100 kompressioner per
minut. Slapp trycket mellan varje kompression. Gor sedan tva inblasningar sa
att brostkorgen reser sig. Upprepa darefter 30 kompressioner i samma hastighet
som tidigare och gor sedan tva inblasningar. Upprepa. Om ni ar tva personer kan
en gora kompressionerna och den andra personen inblasningarna.

5. Upprepa kompressioner och inblasningar tills andning och cirkulation fungerar.

6. Nar andning och puls har kommit igdng - transportera hunden till veterinar.
Om andningen inte kommer igang, kontakta veterinar och fortsatt med konst-
gjord andning under transporten till djursjukhuset.

17
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Chock

Chock uppstar nar hundens vitala organ inte far tillrackligt mycket
syre och/eller vid storre forlust av blod. Om tillstandet inte behandlas
kan hunden da.

Symtom
* Blekt tandkott.
* Svag, hastig puls och snabb, ytlig, oregelbunden andning.

* Vidgade pupiller, kalla 6ron och tassar.

* Svaghet, yrsel, kollaps och slutligen medvetsloshet.

Atgarder

1. Handskas varsamt med hunden. Forsok att fa den lugn genom att prata med den.
Hall om mojligt kroppskontakt.

2. Stoppa eventuell blédning med tryckférband och/eller hogldge. Se sidan 20.

3. Kontrollera andning, puls och fria luftvagar. Se sidan 14.

4. Hall hunden varm och transportera den till veterinar.

Kvavning
Frammande foremal, som till exempel sma kompakta bollar, kan vid lek
fastna i svalget och orsaka kvivning.

Symtom

* Andningssvarigheter och/eller kvavningsljud/hosta.
* Gnuggar ansiktet mot marken och slar med tassarna mot munnen.
* Utstaende 6gonglober.

* Hunden kan upplevas som orolig eller stressad.

Atgirder

1. Oppna munnen, dra tungan framét och inspektera halsen. Férsok att plocka bort
eventuella foremal med fingrarna.

2. Om det inte fungerar, utfor Heimlichmanéver. Se sidan 19.



Heimlichmanover

Instruktioner

1. Vand hunden upp och ner om méjligt, med ryggen mot ditt brést.
+ Placera hundens huvud mellan dina ben.
+ Tatag runt buken pa hunden.
+ Lyft hunden mot ditt brost.

Om du inte orkar lyfta hunden kan du stélla dig bakom hunden och ta tag med bada
armarna runt hundens buk.

2. Med bada armarna ger du hunden fyra stora "bjornkramar” éver magen. Var inte
radd for att ta i for hart. Kraften ska vara sa pass hard att det ger resultat. An-
passa trycket efter hundens storlek.

3. Kontrollera om foremalet har lossnat. Om sa ar fallet, ta bort det och ge tre nosin-
blasningar. Om luften fortfarande inte passerar, fortsatt med ytterligare kramar.

Med bada armarna ger du hunden fyra
stora "bjornkramar” ver magen. Var inte
radd for att ta i for hart. Kraften ska vara
sa pass hard att det ger resultat. Anpassa
trycket efter hundens storlek.
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Blodning

Blodningar fran sma sar upphor normalt inom nagra minuter. Allvarliga
blodningar kraver akut forsta hjalpen. Om de inte behandlas kan

de leda till chocktillstand och i vérsta fall doden. Hundar som maste
sys bor komma till veterinar snarast méjligt. Sprutande och/eller
pulserande blédning innebar artarblodning som kraver tryckforband.
Blodet ar klarrott.

Tryckforband

1. Om det behdvs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Lagg bandage med en hart rullad kompress eller liknande mot saret och tryck
tills blédningen upphar. Se till att forbandet sitter at sa att blédningen stoppas.
Latta tillfalligt pa forbandet var 30:e minut for att inte strypa blodtillforseln i
omradet helt.

3. Om blédningen fortsatter, forstark bandaget.
4. Hall den skadade kroppsdelen i hogléage, om det ar méjligt.

5. Transportera hunden till veterinar.

Mjukdelarna i ljumske och hals ger ett daligt underlag for tryckférband. Blédningen
kan behdva stoppas eller begransas genom fingertryck. Behall trycket under trans-
port till veterinar.

Blodning i huvudet kraver sallan tryckforband. Leta efter skador pa huvudet,
och lagg ett forband som skyddar saret. Transportera hunden till veterinar.




Benbrott

Om du misstanker att din hund har fatt ett benbrott ar det viktigt att
du haller hunden stilla sa att skadan inte forvarras. Det kan vara svart
att fixera ett ben, men om det gar, forsok att stabilisera frakturen.

Symtom

* Oférmaga att anvanda benet.
* Smarta.

* Svullnad och rodnad.

* Felstallning av benet.

* Eventuellt utstickande benfragment.

Atgirder

1. Titta efter symtom pa blédning och chock. Se sidorna 18 och 20.
2. Om det behdvs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

3. Flytta den skadade hunden s lite som mojligt.
4

. Om mojligt, stabilisera frakturen med ett stodférband eller gor en skena av till
exempel kvistar eller en dubbelvikt tidning formad som ett U. Stodet fasts pa
bada sidor om frakturen med tejp eller bandage. Se till att den ar tillrackligt
lang for att técka omradet en bit ovanfér och nedanfor frakturen.

Obs! Detta kan vara svart pa grund av kraftig smarta hos hunden.

5. Om stabilisering &r omojlig, forsok att halla hunden i stillhet.
6. Om benfragment syns, tack saret med kompresser drankta i koksaltlésning.

7. Anvand filt eller handduk som bér nar du transporterar hunden och ldgg en
ihopvikt handduk eller liknande under benet som stéd. Tillverka en bar, se sidan 9.

8. Transportera hunden sa fort som mojligt till veterinar.

?\
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Skadad tass

Skarsar i trampdynan ar en vanlig olyckshandelse. Hundar behdver inte
alltid ha sarskilt ont av sar i trampdynan. De haltar lite och lamnar
blodiga tasspar efter sig. Blodningen kan se vérre ut &n vad den ar.

Det dr ovanligt att en hund forbloder av ett skarsar i tassen. Om saret
ar djupt eller sitter pa baksidan av tassen, ovanpa trampdynorna,

kan stora karl och senor ha skadats. Ligg da ett tryckfoérband.

Se sidan 20.

Atgirder

1. Om det behdvs sé nossnara hunden. Se sidan 13.
2. Inspektera saret.

3. Rengor och ta bort eventuella féremal, grus och smuts.

4. Lagg ett tassbandage eller ett tryckforband. Se sidan 20 och 23.
5. Hall hunden stilla.

6

. Transportera hunden till veterinar for att fa saret kontrollerat.

00
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Tassbandage

Det ar viktigt att ett tassbandage laggs pa ratt satt for att det ska
sitta kvar och for att undvika hudirritation.

Atgirder

1. Tvdtta saret och lagg pa en steril kompress ndrmast saret.

2. Lagg bomullsstréangar mellan tdrna for att undvika hudirritation.
3. Lagg bomull runt hela tassen och en bit upp pa benet.
4

. Linda gasbindan eller liknande fram och tillbaka pa ovan- och undersidan av
tassen och langs med benet. Fast med plastertejp.

(3]

. Linda ett varv med sjélvhaftande stodforband tills bandaget ar tackt.

6. Byt bandaget dagligen eller enligt instruktion fran din veterinar.
Tra ett tasskydd eller en plastpase 6ver bandaget vid fuktigt vader.
Ta av skyddet sa fort hunden kommer inomhus.
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Fiskekrok

Det kan hdnda att en hund far en fiskekrok genom tassen, lappen, orat
eller nosen. Gor man pa ratt satt ar det enkelt att ta bort den. Se till
att hunden &r lugn innan du tar bort kroken.

Om hullingen gatt in
under huden - tryck kroken
framat och klipp av toppen.

Atgirder

1. Om det behdvs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Om hullingen inte gatt in under huden, dra férsiktigt ut kroken bakat.

3. Om hullingen har gatt in under huden, tryck kroken framat tills hullingen
kommer ut. Klipp av toppen av hullingen med tang och ta bort resterna.

4. Rengor saret.

Penetrerande foremal

Foremal som trédnger in under huden och inte litt kan lossas ska man
se upp med. Det kan till exempel hinda om hunden springer in med
brostkorgen i en gren som sedan fastnar.

Atgarder

1. Om det behovs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Lat féremalet sitta kvar i kroppen!

3. Tack omradet runt skadan med kompresser och fast med gasbinda/tejp.

4. Transportera omedelbart hunden till veterinar.
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Punkterad lunga

Foremal som punkterat lungsicken orsakar att lungan faller ihop.
Om foremalet sitter kvar, ta inte bort det. Forsok att tita sa gott det
gar runt foremalet.

Symtom

* Oro och andningssvarigheter.
* Tydligt sug-/blasljud.

« Risk for att chocktillstand utvecklas.

Atgirder

1. Om det behdvs sd nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Tack saret med forband. Forsok att gora det sa lufttatt som mojligt.
3. Behandla mot eventuell chock. Se sidan 18.

4. Transportera hunden omedelbart till veterinar.
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Magomvridning

Hundar, ofta storvuxna, drabbas ibland av magomvridning vilket ar ett
livshotande tillstand. I vissa fall kan magsacken rotera runt sin egen
axel vilket stryper blodtillforseln till mjalte och mage, och leder till ett
livshotande chocktillstand. Orsaken till omvridningen ar okdnd men i
de flesta fall kan man se ett samband mellan Gverdtning, konsumtion
av jast mat eller 6verdrivet drickande och/eller kraftig motion efter
maltid. Symtomen uppkommer snabbt!

Symtom

* Orolig och stressad.
* Forsoker kriakas men inget kommer upp.

* Utspand i framre delen av buken/bakre delen av brostkorgen,
framforallt pa hoger sida.

* Svaghet.
* Svag och snabb puls.
¢ Chock.

* Andningssvarigheter.

Atgirder

1. Ak omedelbart till veterinaren.




Forgiftning

Symtom

* Smarta, krakning, kramper, diarré, svaghet, apati, sar runt munnen, 6gon-
irritation, 6kad salivutsondring, medvetsloshet och andningsstillestand.

Atgarder

1. Forsok alltid att komma i kontakt med veterindr innan du behandlar en
forgiftad hund.

. Om giftet har andats in via luftvdgarna - flytta hunden till frisk luft.

. Forsok att identifiera giftet och kontakta veterinar sa fort som mojligt.

. Kontrollera andning, puls och fria luftvagar.

g b NN

. Forsok inte att framkalla krakning om du &r osaker pa vad hunden ar forgiftad
av. Man ska inte framkalla krakning om hunden ar forgiftad av till exempel syra,
basiska &mnen eller petroleumprodukter. Ge hunden vatten/mjolk for att
spada ut gifter.

6. Om giftet ligger pa palsen/huden - skolj omradet med rikliga mangder vatten.

7. Aktivt kol kan vara bra att ge vid vissa forgiftningar. Men radfraga alltid veterindr.
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Getingstick och insektsbett

Vid getingstick eller insektsbett finns risk for svullnad och chock.

Symtom

¢ Smarta, svullnad och rodnad.
* Svaghet.

* Hunden slickar konstant ett litet omrade pa kroppen.

Atgirder

1. Ta om méjligt bort eventuell gadd.
2. Gor rent med antiseptiskt medel.
3. Hall hunden under uppsikt den ndrmaste timmen.

4. Kontakta veterinaren om hunden visar tecken pa ihallande smarta, andnings-
svarigheter eller svaghet.

Fastingbett

Fastingar kan éverféra sjukdomar som Borrelia, Anaplasmos (tidigare
Ehrlichios) och TBE och darfér ar det nddvindigt att snabbt avldgsna
dem. Fastingar sitter sig ofta bakom 6ronen, i ansiktet, runt halsen,

i armhalor och i jumskarna samt runt anus. Ta for vana att leta efter
fastingar pa hunden direkt efter att ni varit ute i naturen.

Atgirder

1. Fastingbett och fastingburen smitta kan férebyggas genom att behandla hunden
med ldkemedel som finns receptfritt eller receptbelagt pa apotek. Radgor med
veterinar.

2. Anvand fastingplockare for att avlagsna fastingar.

3. Symtom pa fastingburen smitta kan uppkomma lang tid efter sjalva fastingbettet.
Kontakta veterinar om hunden far feber eller visar tecken pa att den inte mar bra.



Ormbett

Ormbett kan vara livshotande, uppsok genast veterinar vid misstanke
om ormbett.

Symtom

* Bitmarken (kan vara svara att upptécka pa grund av djurets pils).
* Kraftig svullnad (som kan 6ka de forsta 24 timmarna).
* Smarta, rodnad och/eller blamarke.

* Svaghet, ryckningar, 6kad salivutsondring och andningsstillestand.

Atgarder

1. Om det behdvs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Hall hunden stilla, forsok lugna hunden. Bar eller transportera hunden pa bar till
bil for omedelbar transport till veterinar. Tillverka en bar, se sidan 9.

3. Kontakta alltid veterinar.
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Brannskada

Graden av brannskada beror pa skadans djup samt hur stor yta av
huden som skadats. Ett bra sdtt att se hur allvarlig brannskadan har
blivit ar att forsiktigt dra i palsen vid det skadade omradet. Lossnar
palsen latt ar brannskadan djup. Uppsdk alltid veterinar vid allvarlig
brannskada.

Sékerstall att risk for ytterligare brannskada inte uppstar innan du hjélper hunden,
sarskilt om det ror sig om en elektriskt orsakad brannskada.

Lindrig brannskada

Symtom

* Svedd péls, rodnad hud, smarta, blasor och svullnad.

Atgarder

1. Om det behdvs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Spola det skadade omradet med riklig mangd Kallt vatten eller ldgg pa en kall,
vat kompress. Punktera inte brannblasorna.

3. Lagg pa ett latt, sterilt férband. Hunden far inte slicka pa skadan.
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Allvarlig brannskada

Symtom

* Svedd pals, rodnad hud och smarta.

* Brand vdvnad, palsen lossnar latt pa det skadade omradet.
* Blasor och svullnad.

* Hunden visar ovilja att réra pa sig.

* Chock.

Atgirder

1. Om det behovs sa nossnara hunden. Se sidan 13.

2. Kontrollera andning, puls och fria luftvagar. Se sidan 14.

3. Tack det skadade omradet med kompress fuktad med saltlésning.
4. Punktera inte bldsorna.

5. Lat inte hunden slicka pa skadan.

6

. Behandla mot eventuell chock och transportera genast hunden till veterinar.
Se sidan 18.
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Hundens kroppstemperatur

Normal kroppstemperatur for hundar dr 38°C-39°C. Temperaturer
under 37°C och 6ver 40°C &r tecken pa att nagot ar fel. Hundens
temperatur mits littast i anus. Anvand inte mun-/6rontermometer
eftersom de inte ar lika tillforlitliga.

Lokal forfrysning

De mest utsatta omradena for lokal férfrysning ar spenar, pung, éronlappar,
tar och svanstipp.

Symtom

* Huden kénns laderartad och flagnar.

* Kroppsvavnaden ser vit ut och kanns vaxartad.

Atgirder

1. Hantera skadan varsamt. Om skadan ar liten - varm upp omradet med en
varm hand.

2. Flytta hunden inomhus eller i ld och virain den i en filt. Aterfar det skadade
omradet farg sd ar det bra.

3. Om det skadade omradet inte aterfar fargen - sank ner den forfrusna
kroppsdelen i jummet vatten, max 40°C, tills det skadade omradet rodnar.
Upptiningsprocessen ar ofta mycket smartsam. Radfraga veterindren om
hudférandringen kvarstar.
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Allman forfrysning eller nedkylning

Symtom

* Skakningar (upphér nar temperaturen sjunker ytterligare).

* Stela muskler.

* Lag puls och andningsfrekvens.

* Hunden upplevs kall vid beroring och kroppstemperaturen ar under 37°C.

* Apati foljt av medvetsloshet.

Atgirder

L. Flytta hunden inomhus eller i & och vira in den i en filt. Massera hunden varm,
torka hunden om den ar vat.

2. Kontakta omedelbart veterinar for rad.
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Varmeslag

Det bdsta sattet att undvika varmeslag ar att alltid lata hunden ha
tillgang till frisk luft, vatten och skugga. Obs! Lamna aldrig hunden
inlast i en varm bil eller annat trangt utrymme pa sommaren.

Symtom

* Hunden flamtar och har tegelrétt tandkott.
» Okad puls och andningssvarigheter.

* Krékningar, diarreé.

* Oro, forvirring och kramper.

* Forhojd kroppstemperatur.

* Medvetsloshet.

Atgirder

1. Flytta hunden till ett svalt, skuggigt omrade.

2. Kylned hunden med svalt vatten eller blota handdukar.

3. Stoppa nedkylningen och torka hunden nér kroppstemperaturen nar 39°C.
4. Foérsok fa hunden att dricka.

5. Transportera hunden till veterinar.
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ABC for hundar

@ ANDNING = Kontrollera andning och puls.

BLODNING = Stoppa eventuella blédningar.

@ CHOCK = Behandla och motverka chock.

CHECKLISTA

En forsta hjalpen-vaska for hundar bor innehalla:

Il Aktivt kol

Il Blodstillande medel
Il Bomull

Il Bomullspinnar

Il Broschyren Férsta hjilpen for
din hund

I Engangshandskar

Il Febertermometer (ej mun/éron)
Ml Fistingplockare

M Gasbinda

I Koksaltlgsning

Il Kompresser

I Mjukgérande salva

H Pincett

I Plastpésar

I Plastertejp pa rulle

B Sax

B Sjilvhaftande stodférband
I Skyddssko

B Sértejp/kirurgtejp

M Sartvitt/antiseptiskt medel
B Tryckforband




Ibland kan den nirmaste likaren
i skogen vara ett butiksbitriade

G4 sjukvardsutbildningen ”Vard i det Vilda” for bade hund och ménniska!

Nir olyckan dr framme kan forsta hjdlpen vara skillnaden mellan liv
och dod. Manga ar dock osdkra pa vad man ska géra ndr nagot allvarligt
hénder, dven bland oss jigare. Darfor finns nu medlemsutbildningen
"Vard i det Vilda". Syftet &r att ge nddvindig kunskap om vad man

ska gora nir en méinniska eller hund blivit skadad. I kursen ingar bland
annat hjirt-lungriddning, sa alla kursdeltagare blir HLR-certifierade.

Lis mer och anmil dig redan idag pa www.vardidetvilda.se
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