NA DINA RYTTARMAL MED COACHINGSAMTAL

Den héar coachingmallen hjalper dig att satta mal for din ridning och hur du ska na dit. Boka ett
coachingsamtal med din trénare och fyll i underlaget tillsammans.

Att arbeta langsiktigt med sina mal och sin traning 6kar chansen att hasten haller sig frisk och hallbar.
Det vi gor i vardagen med vara hastar paverkar dem och medfor tyvarr alltfér ofta att de far problem med
haltor. Tre kom-ihag-omraden ar viktiga for att undvika halta (och 6ka chansen att du nar dina mal):

1. Ge hasten tid att starka muskler men ocksa senor, leder och ligament som behover langre tid
att starkas.

2. Variera traning, underlag och intensitet
3. Rid hasten i balans

Hjalp hastarna att #stoppahaltan och lycka till med att na dina ryttarmal!

Ryttare: Tranare:
Hast: Datum:
Mal:

Kortsiktiga mal:

Langsiktiga mal:

Sitsanalys - beddm din sits:

Mina styrkor:

Forbattringsomraden:

Ryttartraning — vilka delar behover du sjalv utveckla/starka i din egen kropp?

Mina styrkor:

Forbattringsomraden: Agria Lq

Dyurforsakring




Hastens utbildningsniva:

Hastens styrkor:

Héastens forbattringsomraden:

Foderstat - ndringsinnehall & mangd:

Grovfoder:
Kraftfoder:
Tillagg:

Hastens allmanstatus:

Hull:
Muskler, senor, leder:
Hovar, tander:

Rorelsestérningar, obalans eller spanningar?

Utevistelse:

Hage:

Timmar per dag:

Underlag:

Har hasten sallskap i hagen:

Hur ser hastens viloperioder ut?

§ommar/vintervi|a:
Aterkommande vila:
Nedtrappning av intensitet i tréaning:

Ovrigt:

Agriawm



TRANINGSSCHEMA

veckodag

traning

underlag

Intensitet

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

l6rdag

s6ndag

TAVLINGSSCHEMA

klass

tavlingsplats

datum

resultat

UTVARDERING

Vad gick bra?
Vad gick mindre bra?

Utvardering av ryttarens mal ska ske senast den:

Naddes de kortsiktiga malen? Om inte, varfor?

Vad finns det for trolig orsak?

Uppvisades beteendeférandring, ovillighet eller rérelsestérning under perioden?

Ta hjalp av din tranare och konsultera vid behov veterinar och hovslagare fér en plan framat.

Agriawm



