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Vem ar jag?

Sissi Lilja
Kommer fran Linkdping uppvuxen i stan utan
hastintresserade foraldrar. Hade tillsammans

med mina kompisar ett brinnande hastintresse.

Utbildad dekorator och alla kurser pa
Stromsholm.

Ridskolechef i Mjolby, startade eget hemma
efter 18 ar.

Landslagstranare i dressyr och falttavlan for
ponny, juniorer och YR.

Varit ledare pa mer an 30 Ponny-EM

Utsedd till Svensk Fellow av Ridsportférbundet.

Driver idag en tranings och tavlingsanlaggning i
Mantorp tillsammans med familjen.

Arets foretagare 2014, Arets hederspris pa
Ridsportsgalan 2015

Agriaombud sedan snart 20 ar.

Ponny-SM
Kalmar 1965
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Vad ska du fraga om?

* Alder

e Storlek, typ, ras, stam
 Utbildningsstandpunkt

* Hoppférmaga / Gangarter
* Temperament

* Eventuella olater

e Tavlingsmeriter
* Hur lange saljaren har haft hasten?
* Ar den forsidkrad, sedan nar och hur?

* Referens personer

eHar den varit frisk?
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Alla kan och vet......

* Ta hjalp av den/de som du ska trana for
e Ga inte Over an efter vatten
* Anlita en veterinar som du har fortroende for

* Ta referenser pa hastens temperament och
halsostatus

* Fraga inte alla i din omgivning du far lika manga olika
svar varje gang
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Skapa bra forutsattningar

* Du ska forhoppningsvis ha din hast i manga roliga ar
e Se till att du har sa bra ridmojligheter som maijligt

* Ridbanor, ridhus, uteridnings mojligheter

* Omvaxlande arbetet skapar hallbarhet och gladje

* Bra uppstallning

* Var med i en klubb dar du kan utvecklas tillsammans med
andra, det sporrar!

* Engagerade, kunniga tranare som tar ansvar i med- och
motgang
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Dags for kop....

* Besiktiga hasten hos en veterinar som du och saljaren valt tillsammans

» Kontakta ditt forsakringsombud for goda rad infor forsakring av din nya
stjarna
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* Meddela nar besiktningen sker sa du kan fa goda rad direkt vid behov,
ingen fraga ar for dum, alla fragor ar viktiga for dig infor kopet

* Var helst med vid besiktningen

 Forsakra in hasten pa dig innan du lastar for hemfard

Nu ar forsta dagen pa manga spannande dagar med
din nya basta kompis
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Nar du kommer hem med den nya hasten

e Vanjden med en hast i taget i hagen

. Fodra den sa lika som mdjligt som den ar van vid

. Rid den fran forsta dagen

e Vanta inte for lange med att rida for din tranare

 Tagod tid pa dig da du ska aka ivag forsta gdngen, men var inte radd for
att borja ganska omgaende.

. Hoppa inte for hogt, gor inte for svara évningar

. Tavla inte for tidigt om du inte ar valdigt rutinerad

Gagarna ner ett eller tva steg da du borjar tavla

Du ska forhoppningsvis ha din nya hast i manga ar
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Hur gar DU vidare....

 Satt upp ett realistiska mal
* Kortsiktigt och langsiktigt, ha inte for brattom!

* GOr en plan med traning och tavling tillsammans med tranare och
foraldrar

* Se till att ha fasta traningstider
* Trana ihop med bra kompisar

* Vilka mer ska vara med i DITT TEAM?
Stallvarden, hovslagaren, veterinaren, kiropraktor, sponsorer......
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Nar ar det dags att byta hast igen?

e Varfor behover du byta?

e Hur har du utvecklats?

e Hur har hasten utvecklats?

* Hur ser ditt nya mal ut?
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