AGRIA NATURBANA — LAT VAGEN GORA JOBBET
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Har kommer du som ryttare, oavsett utbildningsstandpunkt eller inriktning kunna ta del av
olika 6vningar och tips som du sjalv kan anvanda nar du trénar din hast hemma.

For att utéva ridévningarna behéver du inte alls ha tillgang till en bana precis som den pa
Grevlunda - tvartom! En rak grusvag, en upp eller nerforsbacke, nagra hinkar att trana
vandningar kring eller fungerar precis lika bra.

Ovning 1: L4t vagen gora jobbet

Det ar latt att vilseledas att bra markarbete maste ske pa en ridbana eller i ett ridhus. Men
enligt var erfarenhet kan man i naturen fa en hast som blir helt 16sgjord, elastisk, sjalvbarig
och samarbetsvillig pa ett mycket enkelt och naturligt satt.

Att anvanda sig av bojda spar i natur och mark lampar sig extra val for bade den oerfarna
ryttaren och den yngre hasten. P4 Grevlunda later man vagen gora jobbet genom de bojda
ridvagarna som ser ut som nedan. Men man kan lika garna anvanda sig av trad i en
skogsdunge, hinkar eller koner pa ett falt.

Gor sa hér:

Bestam dig forst vilken vag du ska rida, anvand garna koner om du behéver markera stallen
att vanda pa/rida runt. Om du befinner dig i skogen, forsok att se ut runt vilka trad du ska
vanda sa att du kan planera din vag. Gor inte vagen for svar till en borjan.

Nar du sedan pabdrjar 6vningen, fokusera pa att verkligen rida den vag du planerat fran
bérjan. Strava till en borjan att rida i ett jamnt tempo déar hasten kan hitta sin takt och
naturliga balans. Det bojda spar eller vandningar du valt kommer att gora att du pa ett mer
naturligt satt kan arbeta med hastens bdjning.



Tank pa att anpassa vagen efter din och hastens utbildningsstandpunkt, sa att vagarna inte
blir for svara. Nar du kénner att du kommit in i vagen kan du prova att géra tempovaxlingar
och overgangar.Denna 6vning kommer gora att hasten genom vagen, det bojda sparet, blir
|6sgjord och hittar en naturlig takt och balans.

Ar du en mycket rutinerad ryttare pa en valutbildad hast kan du géra évningen svérare
genom att till exempel:

- Variera b6jningen genom att rida vaxelvis mindre och storre volter eller vandningar
- Rid manga 6vergangar och tempovaxlingar, det tranar bade lydnad och styrka
- Om du har mojlighet kan du garna lagga till nagra grenar pa marken att trava over.
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