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Ovning 3: Oka och minska volten med hjilp i naturen

| den har 6vningen far du tips pa hur du kan anvanda voltarbete i naturen for att trana
hastens stallning, bojning och lyhérdhet. Om du har mojlighet att rida pa en 6ppen yta, ar
det ett bra satt att tréna pa att 6ka och minska volten. Utga fran ett trad eller sten, eller
satt en kon, hink eller halmbal som mittpunkt.

Nar du okar respektive minskar volten, tank pa att du kan bibehalla takt, stallning och
bojning. Ju mindre volt, desto mer bojning. Tempot varierar du beroende pa hur stor din
volt ar, ju mindre volt, desto lagre tempo. Vilket tempo du kan ha nar du arbetar din hast
beror ocksa pa hur balanserad hasten ar.

Om din héast ar i god balans kan den bibehalla takten i en hogre gangart aven om voltsparet
blir mindre. Att trana tempovéxlingar pa volten med hjalp av din sits ar ett bra satt att fa
hasten lyhoérd och uppmarksam pa dig, samtidigt som du far en mjuk hand. Voltarbetet kan
du ocksa variera genom att stalla den inat ett varv och sedan ligga kvar pa samma voltspar
men da stalla om hasten utat istallet. Detta kan vara en bra 6vning for att aktivera
hastarnas bakben



