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1. Slalom och 6vergangar med vikthjalper i fokus

Har du mojlighet att rida i skogen? D& géar det ypperligt att anvanda traden som
koner och rida slalomd&vningar.

Allra bast ar om du har mdjlighet att hitta en vag dar du kan alternera mellan lite
vidare och snavare vagar, da kan du aven passa pa att rida évergdngar mellan
gangarterna. Borja alltid i skritt och fortsatt darefter i trav nar du kanner att det
fungerar bra i skritt.

Anvand traden och vagen som hjalp att hitta vagen. Om du ser vagen sa ar det ocksa
|attare att f6lja med just vikthjalpera i stallet for att anvanda handen fér mycket. Har
du mojlighet att rida i uppforsbacke eller uppférslutning? Anvand garna denna for att
alternera slalomen med 6vergangar. Uppforslutningen gor att hasten far anvanda sina
bakben lite extra.

2. Oka och minska volten med hjélp i naturen

Om du har mojlighet att rida pa ett falt eller har en 6ppen yta, ar det ett ypperligt
satt att trana pa att 6ka eller minska volten. Satt en kon, hink eller halmbal som
mittpunkt. Nar du 6kar respektive minskar volten, tank pa att du kan bibehalla takt,
stallning och bdjning. Ju mindre volt, desto mer bdjning.



