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HUR PROJEKTET BORJADE

Fér en tid sedan nér jag red i en skogsdunge blev jag pamind om hur jag som ung fick uppleva den
fantastiska kdnslan av att rida en hdst som blev helt ldsgjord, elastisk, sjadlvbarig och samarbetsvillig

pa ett mycket enkelt och naturligt satt.

Nér jag var sexton ar gammal fick jag ett femarigt fullblodssto, Hilly Trip. Hon var inte snabb nog for
en fortsatt karriar som kapplépningshast men hoppade sa bra att hon lampade sig vél fér falttavlan.

Dressyr var varken min eller Hillys starka sida sa vi akte till Ulla Hadkansson fér att ta lektioner.

Ulla, som var en erfaren ryttare, insag att jag var for ung for att férsta hur Hilly skulle ridas pa ett
utvecklande séatt pa ridbanan. Nér vi kom till hennes gard, utanfor Kristianstad, tog hon oss darfér
direkt ut i en skogsdunge och sade "Det har & min stora gymnastiksal och dar borta ser ni den
lilla”.

Jag fick bérja med att rida fram Hilly i arbetstrav langs ett vindlande spar pa hennes stora slinga
och bara halla takten med stilla hander och nedtrampad héal. Har och var lag grenar utlagda som
travbommar och efter ett tag mérkte jag till min férvaning att min hast for férsta gangen bérjade
trava taktmassigt i egen balans och anvdnda ryggen pa ett satt jag aldrig kant tidigare.

Efter 20 min gick vi 6ver till Ullas lilla gymnastiksal dar sparet gick igenom en mindre skogsdunge

och Hilly fick forma och samla sig mer eftersom kurvorna blev tvdrare och volterna blev mindre.

Utan att jag som ryttare gjort nagot annat an att sitta mitt éver hdsten med stilla hdnder sa hjalpte
skogsbanan mig att for forsta gangen kdnna hur en hast kdnns nar den arbetar taktmdassigt, avspant

i egenbalans och ar helt tillfreds.



