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For dig som véantar fol

Den har broschyren har vi tagit fram for dig som vantar fol och vill
samla pa dig nagra extra tips infor folsidsongen.

Varen ar pa ingang, och snart finns det fol med spring i benen i var och varan-
nan hage. Det ar en fantastisk tid, men det finns ocksa mycket man ska tanka
pa infor folningen, hur man ska agera nar det val satter igdng, och vad som ar
viktigt att ha koll pa nar folet har kommit.




Innan félningen
Stoets draktighet

Ett sto ar draktigt i elva manader, aven om det kan variera fran fall till fall - det
normala ar cirka 330 dagar plus minus 14 dygn. Fods félet tidigare an 320 dygn
raknas det som prematurt. Stoet kan ga over tiden en manad, ndgot som inte
ar helt ovanligt.

Draktiga ston bor hallas avskilda fran tavlingshastar och ha lugn och ro i slutet
av draktigheten. Om det kommer nya hastar till stallet ar det viktigt att de star
i karantan i ett par veckor, for att minska risken for spridning av smittsamma
sjukdomar.

Basta forutsattningarna for stoet

Om stoet ska fola inne behovs en stor, ren och valhalmad box. Ska stoet fola
ute pa bete behover hon kunna fa vara i fred fran de andra hastarna. Tank pa
att inte transportera ett hogdraktigt sto - om det inte ar nodvandigt for till
exempel akut vard - under den sista manaden innan folning. Draktiga ston bor
vara vaccinerade, avmaskade och i gott hull. De flesta ston behover en 6kad
fodergiva under de sista manaderna av draktigheten, da folet vaxer mycket.




Folvak - hur gor man?

Att ha bra koll pa det dréktiga stoet infor folningen ar otroligt viktigt - nar en
folning gar snett beror det oftast pa att stoet har folat i ensamhet och inte
fatt hjalp i tid. En overvakningskamera har darfor blivit manga uppfodares
basta van de sista veckorna innan félning. Med en kamera som ar uppkopplad
mot internet kan man évervaka stoet via mobiltelefonen dygnet runt.

Andra satter en svettsele pa stoet, for att fa indikationer pa nar det ar dags.

I de allra flesta fall skoter stoet folningen pa egen hand och det basta ar da
att inte stora den naturliga processen, utan lata stoet vara i fred - men under
uppsikt. Om nagot gar fel ar det valdigt viktigt att kunna ingripa i tid for att
kunna radda folet och i vissa fall dven stoet.

Vad bor man ha hemma?

Som ny uppfodare galler det att vara val forberedd i god tid, dels med utrust-
ning men ocksa med telefonnummer till veterinar. Ha gdrna ndgon du kan ta
hjalp av, som har erfarenhet av tidigare folningar.

Checklista

* Steril natriumklorid och kompresser for sarvard

* Bandage

* Rena handdukar

* Klorhexidinlosning for navelvard

* Lavemang (t ex Microlax eller Klyx fran apoteket)

* Termometer

* Tval och ljummet vatten i handfat eller rena hinkar

« Steril sax och handskar for att kunna 6ppna fosterhinnor eller
klippa navelstrangen

Det kan dven vara bra att ha utrustning hemma for att hjalpa ett sjukt fol, eller
om stoet inte har mjolk. Da behover du:

* Nappflaska

+ Stomjolksersattning till forsta dygnet

* Tacke till folet for att undvika nedkylning



Stoets signaler

Det galler att vara uppmarksam pa stoets signaler nar en f6lning narmar sig.

Slappa backenband och vulva, valfyllt juver och vaxproppar ar typiska tecken
pa att det borjar bli dags. Avelsston foljer ofta samma monster ar efter ar, sa
for en nyborjare kan det vara en bra idé att anteckna hur stoet beter sig - da

blir det enklare till kommande ar.

Ungefar tre veckor innan félning brukar backenbanden, som gar fran korset
till svansen, borja mjukas upp. Ett tips ar att kanna pa dem regelbundet tidigt i
draktigheten - da kanns skillnaden. Mellan fyra och sju dagar innan félningen
slapper backenbandet och stoets kors ser toppigare ut an tidigare.

Juvret utvecklas under den senare delen av draktigheten. Vissa ston har
valfyllda juver flera veckor innan f6lning, medan andra slapper ner mjolken i
samband med f6lningen. Det vanligaste &r att juvret fylls upp och att det bild-
as rejala "snorkrakor” i spenarnas mynning, sa kallade vaxproppar. Det brukar
ske en eller ett par dagar fore folning.




Vissa ston far dock inte vaxproppar. Genom att forsiktigt mjolka ur ndgon
droppe mjolk ur juvret kan man istéllet se hur nara folningen ar - ju tjockare
och mer mjolklik mjolken &r, desto narmare folning ar det. Det ar dock viktigt
att inte rora juvret for ofta. Ett annat tecken ar att vulvan blir slapp och slem-
hinnan rodare.

Genom att borja dvervaka stoet i god tid fore folningen ar det enklare att se
ett forandrat beteende. Det dr inte ovanligt att stoet slutar ata eller vandrar
runt i boxen dygnen eller timmarna innan det ar dags for félning.

Nar folningen ar nara kan stoet flema eller backa upp mot en boxvdgg, skjuta
rygg och/eller skrapa med hovarna. Sa smaningom svettas stoet ofta ymnigt
och lagger sig ner. Darefter gar det vanligtvis snabbt och det tar ibland bara
nagon minut innan det ar igang.



Om stoet blir sjukt eller kastar

Hos cirka 2-5 procent av alla draktiga ston dor folet i magen, efter mer an 150
dygns draktighet. Folet fods for tidigt och lever inte nar det kommer ut - det
kallas for att stoet har kastat. Kastningen kan bero pa att stoet drabbats av
abortvirus, eller nagot annat virus. Kontakta alltid veterinar om du misstanker
att ditt draktiga sto ar sjukt, eller har kastat.

Forsakra sto och fol

Agrias Foster- och Folforsakring ger en trygghet om nagot skulle ga fel under
draktigheten eller folningen. Forsakringen gar att teckna fran det 40:e drak-
tighetsdygnet fram till 30 dagar fore beraknad folning, och ersatter veteri-
narkostnader upp till 120 000 kronor. Man kan aven fa ersattning for betack-
ningskostnader.

Forsakringen galler sedan till folet ar 30 dagar gammalt, men sa snart folet
ar fott kan man teckna en individuell forsakring for att fa basta mojliga skydd.

Las mer pa agria.se.
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Under folningen

Nar folningen ar igang galler det att finnas dar for att kunna hjalpa till
om det behovs, men anda inte stora.

Under folningens forsta fas visar stoet ofta en viss oro, hon gar runt och svet-
tas. Det ar under denna fas fostret intar forlossningsstallning. Stoet bor ha
lugn och ro, och observeras pa hall.

Folningen har tre stadier, dar det forsta stadiet ar 6ppningsstadiet - det ar
da fostervagarna oppnas upp for att folet ska kunna komma ut. Detta stadie
tar mellan 30 minuter och fyra timmar, men det kan vara svart att ha koll pa
tiden da vissa ston ar bra pa att dolja de forsta symptomen. Att fostervattnet
gar ar det forsta tecknet pd att forlossningsarbetet har borjat.

Darefter kommer utdrivningsstadiet - nu kan det ga véldigt snabbt, det tar
vanligtvis cirka 20-30 minuter. Det ar viktigt att man som stodgare ar med och
Overvakar i detta stadium, det ar latt att missa att nagot gar fel.

Om man ser att fostervattnet gar och stoet har starka krystvarkar,
men att det inom fem minuter inte kommer ut nagon del av félet bor
man kontakta veterinar direkt - da kan det rora sig om ett fellage.

Efterstadiet bestar just av efterarbetet, att moderkakan ska sldppa fran
livmodern. Om detta inte har hant efter ett par timmar bor man kontakta
veterinar for att fa medicinsk hjalp.




Lat navelstrangen brista naturligt

Lat folet och stoet ligga kvar med intakt navelstrang sa lange som majligt
efter folningen, den gar oftast av naturligt nar stoet reser sig eller folet gor
resningsforsok. Folet behdver den blodvolym (cirka 1,5 liter) som finns i mo-
derkakan, och det ar bast att lata naturen sjalv skota det. Nagra centimeter
fran bukvaggen har navelstrangen en inbuktning, en naturlig "bristpunkt”.
Desinficering av navelstumpen ar viktigt for att forhindra infektion, da den ar
en direkt inkorsport till folets blodomlopp. Desinficera navelstumpen genom
att tvatta med jodopax- eller klorhexidinlosning, eller doppa navelstumpen i

en liten kopp med losning.

Den livsviktiga ramjolken

Nar folet val ar ute brukar det ganska snabbt forsoka resa sig. Man vill att folet
ska vara uppe pa benen inom en timme efter fodseln, och ha diat inom tva
timmar. Vissa fol &r mer vilsna och kan behéva hjalp att hitta till juvret. Ra-
mjolken ar valdigt viktig - har folet fatt i sig den sa far de oftast smak for att
dia, och blir snabbt piggare. Ibland kan man behdva mjélka ur stoet nagra
deciliter mjolk och ge det forsta malet med nappflaska.

Om stoet har lackt mjolk innan folningen, eller om det tar ldng tid innan folet
diar, kan man ta en "foalcheck " 12-24 timmar efter fodseln - veterinaren tar
ett blodprov hemmaii stallet, for att se sa att folet har fatt i sig tillrackligt med
antikroppar.



Hall koll

Om folet inte lyfter upp huvudet eller gor nagra forsok att stracka ut fram-
benen inom 20-30 minuter efter fodseln bor du kontakta veterinar. Ring aven
veterinar om folet har hangande 6ron och/eller svaga sugreflexer, eller om det
inte star upp och diar inom fyra timmar efter fodseln.

Tarmbecket - folets forsta avforing

Det ar viktigt att folet kommer igadng och bajsar ut det sa kallade tarmbecket -
svart seg avforing som samlats i tarmen under fostertiden. Efter tarmbecket,
som brukar komma ganska snart efter att folet har borjat dia, andras avfo-
ringen oftast till ljusare farg och losare konsistens. Om folet har svart att fa ut
den forsta avforingen kan det behdva hjalp med laxermedel. Kontrollera ocksa
att folet kommer igang och kissar naturligt.




Stoet efter folningen

Inom ett par timmar efter félningen bor stoet ha gjort sig av med sin efter-
bord. Det kan vara bra att lagga ut fostersacken for att se sa att den ar kom-
plett - att inga bitar blivit kvar inne i stoet. Efterborden kommer normalt inom
tva timmar.

Om efterborden inte kommer ut kan du ta ut stoet - utan folet - i 5-10
minuter och lata henne rora pa sig, det brukar paskynda avlossningen. Sitter
efterborden fortfarande kvar efter sex timmar bor du kontakta veterinar.

En frisk efterbord har en jamn rodaktig farg och jamn tjocklek. Om efterbor-
den ser annorlunda ut, eller om stoet lagger sig och krystar igen efter att
efterborden har gatt, ar det bra att tillkalla veterinar.

Ha sto och fol under uppsikt

Lamna inte sto och fol ensamma i stallet eller pa betet forran folet ar pa be-
nen, har diat, efterborden har slappt fran stoet och man ser att sto och fol har
fatt kontakt. Ett friskt fol diar cirka tre ganger per timme och lagger sig ner
och sover.



Efter folningen

Nar folningen ar avklarad - folet diar och star pa benen, och stoets efterbord
har slappt - kan det vara bra att mocka ut allt blott i boxen och stro upp den
med ny, ren halm. Bygg garna upp en kant av stro langs vaggen for att forhin-
dra skrapsar pa folets leder.

Fol- och ammajouren

Oftast gar en folning bra men ibland ar tyvarr olyckan framme och stoet eller
folet overlever inte forlossningen eller tiden strax efter. Da kan det vara viktigt
att kanna till fol- och ammajouren, som ar kostnadsfri och 6ppen for alla
raser.

Systemet bygger pa att landets alla uppfodare - oavsett ras och hastsport

- anmaler de ston som kan sta till forfogande som ammor. Jouren har dyg-
netrunt-service, med personlig kontakt under dag- och kvallstid. Nattetid kan
man lamna meddelande pa telefonsvarare som lyssnas av dagligen. Las mer
om Fol- och ammajouren pa www.asvt.se/tjanster/fol-och-ammajouren.




Slappa ut folet

Om folet ar fott inomhus i stall kan det vara bra att lata sto och fol fa komma
ut tillsammans och rora pa sig redan efter nagon dag - om vadret tillater.
Darefter kan man 6ka pa utevistelsen successivt.
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Folets vanligaste sjukdomar

Oftast fods ett friskt och piggt fol. Men inte alltid - nagra avde
vanligaste akommorna som drabbar félen ar folsjuka, forstoppning
och felaktiga benstallningar, sjukdomar som upptéacks under félets
forsta tid.

Folsjuka

Folsjuka ar en bakterieinfektion som drabbar folet under de forsta levnads-
veckorna, nar folets egna antikroppar inte ger fullt skydd. Infektionen borjar
nagonstans i kroppen som ledinfektion, hjarnhinneinfektion, lunginflammation
eller diarré, och kan i varsta fall utvecklas till en allman blodforgiftning, sa
kallad folsepsis. Bakterierna kommer via inandningsluften, genom munnen
eller infektion i naveln. Folsjuka har ofta ett snabbt sjukdomsforlopp.

Symptom:

* Minskad aptit

* Feber

* Kraftig allmanpaverkan och trétthet

* Vissa kroppsdelar, bland annat 6ronen och benen, blir kalla pa grund av
forsamrad blodcirkulation i kroppen

+ Vid ledinfektion tillkommer dven svullnad av leden och halta

Behandling
Det kravs ofta medicinsk intensivvard som antibiotikabehandling och plas-
madropp med antikroppar, men aven kirurgisk behandling kan bli aktuellt.

Mekoniumforstoppning

Folet ska bajsa ut sitt tarmbeck, mekonium, inom tolv timmar efter fodseln -
annars blir det forstoppning och folet far kolik. Tarmbecket ar morkt och ar
ofta format som harda sma bollar.



Symptom:
* Kolik, folet krafsar med hovarna och tittar mot buken
* Folet krystar och forsoker bajsa. Om symptomen blir kraftigare sa kan folet

lagga sig pa rygg och forsoka rulla

Behandling

Kontakta alltid veterinar for radgivning, men om man tidigt uppmarksammar
problemet gar det ofta att l0sa genom att ge laxermedel som Microlax eller
liknande.



Felaktig benstallning

Nagot som ofta drabbar for tidigt fodda fol, fol som inte vaxer normalt eller
som har legat fel i livmodern. Folet kan fa olika typer av felaktig benstallning.

Symptom:

* Avvikande benstallning, antingen genom att folet trampar igenom kraftigt i
kotorna eller ar kraftigt uppratad

* Linjen genom framkna till kota eller fran bakkna till kota ar inte rak

* Kraftigt tavid eller tatrang

Behandling
I lindriga fall kan tillstandet vaxa bort av sig sjalv. Om behandling behovs ar
det viktigt att gora den i god tid innan tillvaxtzonerna sluter sig. Konsultera

darfor veterinar och kunnig hovslagare.




Egen forsakring for folet

Ett fol kan latt skada sig och bli sjuk. Veterinarbesok blir snabbt dyrt, men med
en bra forsakring kan du ge ditt fol det basta skyddet och fa ekonomisk hjalp
om ditt fol behdver veterinarvard.

Har du haft Agrias Foster- och folforsakring galler den till dess att folet ar 30
dagar gammalt. Sa snart folet ar fott kan man teckna en individuell forsékring
for att fa basta mojliga skydd. Las mer pa agria.se

Vara ombud

Agrias ombud ar sjalva djurmanniskor och har stor kunskap om bade hastar
och forsakring. Vara ombud finns dér nér helst du kan tankas behova hjalp och
svarar pa dina fragor aven pa kvallar och helger. De kan hjilpa dig med dina
forsakringsfragor, och om du skulle fa en skada hjalper de dig med kontakt till
var duktiga skadeavdelning. Hitta ditt lokala ombud pa agria.se/ombud.
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