CHECKLISTA VID UTERITT

En hast kan aldrig bli hundraprocentigt trafiksiker. Men
med ritt forberedelser kan manga incidenter forebyggas.

INNAN DU GER DIG UT
| TRAFIK MED DIN HAST

Vanj hasten successivt
vid trafikerade vagar.

Forbered dig pa utmaningar
som kan dyka upp i miljon.

Anvand reflexer pa bade
hasten och ryttaren/kusken.

Dela med dig av din plan och
vilken ridvag du tar. Ha om maijligt
sdllskap med pa turen.

Ha med mobilen i fickan och ge
hasten din fulla uppmarksamhet.

MED DIN HAST
I TRAFIKEN

Undvik storre trafikerade
vagar om mojligt.

Formedla lugn till hasten.

Anvand tydlig signalgivning till
andra trafikanter — 6va pa tecknen for

n n

"Stopp”, "Svanga” och "Sank farten”.

Korsa vagar sakert — stanna
upp och kolla av vdgen i bada
riktningarna.

Var ett gott exempel for
andra trafikanter.
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